
Bildungsangebot für Grundschulen  
3-stündig für die Klassen 3 und 4  

Gesunde Ernährung – regional und saisonal 

Auf Wunsch stellen wir gerne Unterrichtsmaterial  
für die Vor- und  Nachbereitung der Veranstaltung  
zur Verfügung! 

Eichstetten am Kaiserstuhl 

Wann sind Äpfel reif? Wann werden Kartoffeln 
geerntet? Die Kinder lernen Nahrungspflanzen, 
ihren Anbau und ihre Verarbeitung kennen und 
erleben, dass es Obst und Gemüse aus der  
Region nicht zu jeder Jahreszeit gibt.  
Wir überlegen, was Tomaten aus Spanien mit  
dem Klima zu tun haben und wie jede/r mit dem 
eigenen Kauf- und Essverhalten zum Klimaschutz 
beitragen kann.  
Mit frisch geerntetem Obst oder Gemüse aus 
unserem Garten bereiten wir einen kleinen  
Imbiss  zu.   

• säen, pflegen, ernten – je nach Jahreszeit 
• Gemüsearten erkennen und beschreiben 
• Frühstücksvesper und Klimaschutz   
• Pflanzensteckbrief erstellen 
• Saatgut gewinnen 

Zielgruppe: Kinder der Klassen 3 und 4 
Teilnehmerzahl: Klassenstärke 
Zeitraum: Juni bis  Oktober 
Begleitpersonen: Lehrkraft plus 2 Erwachsene 
Dauer der Veranstaltung: 3 Stunden 
zum Mitnehmen: Saatgut  
Anknüpfung an den Bildungsplan: Fach Sachunterricht  
(Pflanzen in ihrem Lebensraum, gesunde Ernährung, Anbau und Verwertung  
von Nutzpflanzen, Artenvielfalt, Natur- und Umweltschutz) 


